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丽水学院社会工作专业（高起专非脱产）

人才培养方案

一、专业基本信息

专业名称：社会工作 学科代码：590101 办学层次：高起专（非脱产）

二、培养目标与人才规格

本专业主要培养具有相应的社会工作理论知识和实践技能，熟悉社会工作政

策、法规，具备在社会工作价值观指导下，综合运用个案、小组和社区工作方法，

为服务对象提供专业服务，能在民政、劳动与社会保障、卫生、工会、青年、妇

女等社会组织及其他社会福利、服务和公益团体等机构从事社会保障、社会行政

管理、社区发展与管理、社会服务与评估等工作的应用型人才。

主要职业定位为各街道、社区服务中心、老年服务机构、老年保健机构以及

青少年矫正培训机构、企事业单位、社会公益机构。

1.知识结构

（1）掌握社会工作基础知识、通识知识和工作方法

（2）掌握社会工作法规和政策，了解基层工作职责、流程和方法，掌握基

本的组织和管理技巧

（3）掌握各类社会调查方法，具备开展社区和家庭调查能力

2.能力结构

（1）项目管理能力：具备志愿者的招募和管理、项目资金募集、民间非营

利组织的管理及政府项目的申报、实施和评估能力。

（2）社会工作方法的掌握与运用能力：能运用所掌握的个案社会工作、小

组社会工作、社区社会工作等三个基本社会工作办法的来解决家庭、社区、社会

等面临的一般社会问题。

（3）社会活动能力与人际关系沟通能力：善于与服务对象、政府、企业、

社会组织、新闻媒体等进行有效的公共关系协调与人际关系沟通，以达到服务社

会的目的。

3.素质结构

（1）承认社会工作的专业价值观，具备从事社会工作的丰富知识和个人能

力，有专业使命感和目标责任感。
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（2）能尊重与案主关系的隐私，尽力发展案主的能力以帮助他们，即使遇

到挫折也愿意以案主的名义不懈努力。

（3）尊重和欣赏个人和群体的差异，愿意保持个人感觉和需求与专业关系

的区别，愿意向他人传递知识和技巧。

三、修业年限

标准学制 2.5 年，最低修业年限 2.5 年，最长修业年限 5年(含休学和保留

学籍）。

四、课程设置

本专业课程设置分为公共基础课、专业课、职业能力拓展课、实践教学环节。

公共基础课：思想道德与法治、中国近现代史纲要、马克思主义基本原理、

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系、习近平新时代中国特色社会主义思想

概论、大学生心理健康教育、人工智能与未来教育。

专业课:社会工作概论、社区社会工作、个案及小组工作、老年社会工作。

职业能力拓展课：社会调查方法、中国文化概论、家庭社会工作、基础管理

学、公共关系学、人类行为与社会环境、社会伦理学。

实践教学环节：入学教育、毕业教育、毕业实习、志愿服务、毕业论文（设

计）。

五、教学形式

采取线上和线下相结合的教学形式，其中线上教学 792 学时，占总学时的

49.4%；线下教学 684 学时，占总学时的 42.7%；实验实训 126 学时，占总学时

的 7.9%。

六、学时、学分

总学时 1602 学时，总学分 89 学分，18 学时计为 1 个学分，其中公共基础

课 20 学分，专业课 23 学分，职业能力拓展课 24 学分，实践教学环节 22 学分。

七、考核与毕业要求

考核分为考试与考查两种,总评成绩采用百分制整数记分。毕业设计(论文)、

社会实践可采用等级制评定成绩。考核评价必须采用形成性与终结性相结合的评

价模式。面授课程(含直播课程)总评成绩:网课学习、考勤、作业等平时成绩占

50%（其中面授、直播考勤环节占 25%。其他环节占 25%),期末成绩占 50%；其他

课程总评成绩:网课学习、考勤、作业等平时成绩占 40%，期末成绩占 60%。
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学生修完规定的所有课程，完成全部实践教学任务，修满 89 学分，经毕业

审核，符合条件，准予毕业。

八、教学进程安排

见附表 1。

九、实施保障

（一）师资队伍

1.专任教师：本专业现有专业专任教师 3人，其中 1人具备高级职称，全部

拥有硕士学位。2人获得中级社工师资格证书，“双师型”人才占专业教师的 67%。

2.校内兼职教师：本专业现有校内汉语言文学、文秘、经济管理、民族学、

护理学等领域的兼职教师 6 人，全部拥有硕士学位，“双师型”教师 4 人，占兼

职教师的 67%。

3.校外兼职教师：本专业现有外聘教师 4人，均为社工行业的精英教师，其

中 1人为浙江省社会工作领军人物、丽水市金牌社工师。

（二）教学设施

1.校内实训基地：主要包括小组工作室、个案工作室、心理测量室及学校 8

个实训室。利用和依托实验室的各种设施条件,促进实验教学的发展、加强学生

实务技能的培养，为专业核心课程的讲授提供全面服务。

2.校外实习实训基地：根据专业需要，在社区、养老院、青少年机构和中学

建立实习实训场所。校外基地包括：（1）白云街道和紫金街道下辖 16 个社区；

（2）怡福家园、南城、金晖、大洋路、颐宁、康乐家等养老机构；（3）万地儿

童福利院；（4）快乐家庭指导中心等青少年培训机构；（5）附高、处州、括苍、

天宁等中学；（6）晟耀律师事务所、司法局等法律机构。

（三）教学资源

专业教材均经过学校严格审查才得以选用，且近年来所选教材均为职业教育

学科新发展、新水平、新规范等的高质量教材。

（四）教学方法

推广社会工作案例教学、情境教学、模块化教学等教学方式。运用启发式、

探究式、讨论式、参与式等教学手段。鼓励教师开展翻转课堂、混合式教学等的
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尝试。推进信息技术与教学的有机融合，全力提升教师信息技术应用能力，将现

代信息技术融入教学实践中。

（五）学习评价

严格落实培养目标和培养规格的要求，严格考试纪律，健全多元化考核评价

体系，注重学生学习过程监测、评价与反馈机制。考试课程要强化学生对重点知

识和技能的掌握，加大过程考核和实践技能考核在课程总成绩中的比重，不少于

50%。考查课程要引导学生自主学习、自我管理，提高主动学习的积极性。强化

实习、实训、毕业设计等实践性教学环节的全过程管理与考核评价，鼓励实践能

力的锻炼，对获得国家级三等奖以上或省级 A类学科竞赛一等奖且排名前 2，二

等奖且排名第一的学生，毕业设计可以申请免修。

（六）质量管理

1. 建立质量管理工作机制。建立以教育督导组为主，学生科、教务科共同

参与的质量监控主体，以常规检查、专项检查、课堂听课、教学信息员、座谈会

等多种形式加强教学过程中各类信息收集、处理和反馈。

2. 完善质量管理内容。在学校统筹指导下，健全督导工作机制，监督人才

培养方案制订与实施、教学过程与教学状态，开展评价性和诊断性听评课，检查

各教学环节运行、教学档案管理，抽查评议学生作业、实验报告、实习总结、试

卷与毕业设计（论文），收集分析学、教、管信息，开展专题研究，提出改进建

议。

3. 建立毕业生跟踪反馈机制及社会评价机制，并对生源情况、在校生学业

水平、毕业生就业情况等进行分析，定期评价人才培养质量和培养目标达成情况。

4.社会工作专业要充分利用评价分析结果有效改进专业教学，持续提高人才

培养质量。
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附表 1：

社会工作专业（高起专非脱产）教学进程表

课

程

类

别

序

号

课程

代码
课 程 名 称

学

分

总

学

时

各学期学时分配
考核

方式

线

上

教

学

线

下

教

学

实

验

实

训

一 二 三 四 五

过

程

性

考

核

终结性

考核

闭卷开卷

公

共

基

础

课

1 T0305001J 思想道德与法治 2 36 √ √ √ √

2 T0305002J 中国近现代史纲要 2 36 √ √ √ √

3 T0305003J 马克思主义基本原理 4 72 √ √ √ √

4 T0305004J
毛泽东思想和中国特

色社会主义理论体系
4 72 √ √ √ √

5 T0305005J
习近平新时代中国特

色社会主义思想概论
4 72 √ √ √ √

6 T0305006J 大学生心理健康教育 2 36 √ √ √ √

7 T0305007J 人工智能与未来教育 2 36 √ √ √ √

专

业

课

8 L6501001J 社会工作概论 5 90 72 18 √ √ √

9 L6501002J 社区社会工作 6 108 72 36 √ √ √

10 L6501003J 个案及小组工作 6 108 72 36 √ √ √

11 L6501004J 老年社会工作 6 108 72 36 √ √ √

职

业

能

力

拓

展

课

12 L6501005J 社会调查方法 4 72 √ √ √ √

13 L6501006J 中国文化概论 2 36 √ √ √ √

14 L6501007J 家庭社会工作 4 72 √ √ √ √

15 L6501008J 基础管理学 4 72 √ √ √ √

16 L6501009J 公共关系学 2 36 √ √ √ √

17 L6501010J 人类行为与社会环境 4 72 √ √ √ √

18 L6501011J 社会伦理学 4 72 √ √ √ √

实

践

教

学

环

节

19 S6501001J 入学教育 2 36 √ √ √

20 S6501002J 毕业教育 2 36 √ √ √

21 S6501003J 毕业实习 8 144 √ √ √

22 S6501004J 志愿服务 4 72 √ √ √

23 S6501005J 毕业论文（设计） 6 108 √ √ √

合 计 89 1602 792 684 126

百分比（%） 49.4 42.7 7.9

制订人： 褚乐平 校定人：褚乐平 审定人：
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